BULLISMO

Forma i violenza verbale, fisica ¢
psicologica ripetuta nel tempo e
perpetuata in modo intenzionale da
una o pid persone (1 BULLIY) nei
conlronti di un'altra ("LA VITTIMA™) al

fine di prevaricare e armecare danno
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CYBERBULLISMO

Insieme i axioni  aggressive e
intenzionali, di una singola persona o di
un gruppo, realizzate mediante strumenti

elettronici (sms, foto, video, email, chat

rooms,  instant messaging,  sit web,

telefonate), il cui obiettive & quello di
provocare danni ad un corlaneo incapace

di difendersi.

COSA SI PUO' FARE
PER DIFENDERSI DAL
BULLISMO?

= Non cogliere le provoecazioni del bullo
= Parlarme con gli aduln
o Parlarne con persone compelenti

Denunciare i bulli

Mon colpevolizeare se stessi

CHI TI PUO’
AIUTARE?

sia la vittima che coloro che sono a
conoscenza  di o eventi di bullismo
possono rivolgersi ad un insegnante di
riferimento,  allo  psicologo  dello
sportello di ascolto  scolastico e ai

propri lamiliari.

1) UTILEZZARE DELLE PASSWORD
SICURE E NON RIVELARLE A
NESSUND

2) PROTEGGERE LA PROPRIA SFERA
PRIVATA: NON DIVULGARE DATI
INTORMAZIONI SENSTIRILI

3) SUI SOCIAL MEDIA ACCETTARE
COME AMICI SOLTANTO LE
PERSONE CHE 51 CONOQSCONO
VERAMENTL,

AYNON POSTARE I'OTO O FILMATI
IMBARAZAANTI

5) VIETATO IL SEXTING (SCAMBIO DI
TESTI EfO IMMAGINI
SESSUALMENTLE ESPLICITHIN RIETT)




779 NO AL BULLISMO
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COSA FACCIAMO? COSA FACCIAMO?
PREVENZIONE: AZIONI DI CONTRASTO
1.Incontri nelle classi prime 1.Interventi mirati di contrasto al bullismo
2.Incontri nelle classi seconde 2.Tutela della vittima
3.Incontri e collaborazioni con carabinieri e polizia 3.Recupero del bullo
4.Partecipazione a progetti regionali e nazionali 4.Team di docenti che si occupa della gestione

dei casi di bullismo e cyberbullismo



